
ΑΝ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΣ ΒΟΗΘΕΙΑ
είμασ τ ε εδώ



•	 Η κατάθλιψη είναι μία ασθένεια σαν όλες τις άλλες.
•	 Μπορεί να επηρεάσει οποιονδήποτε και δεν αποτελεί σημάδι 

προσωπικής αποτυχίας.
•	 Η κατάθλιψη μπορεί να θεραπευτεί.

Αν γ νωρίζεις κά ποιον που 
βρίσ κε τ αι σ ε κίνδυ νο, 

κά λ εσ ε σ το: 1034 ή 10306

Η κατάθλιψη μπορεί να επηρεάσει 		
		   	  οποιονδήποτε. 


